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L anchipel du Frioul aw cow

du Pane natisnal des Colangues

Créé le 18 avril 2012, le Parc national des Calanques est le
10° parc national francais et le premier a la fois terrestre, marin
et périurbain d’Europe. Ses principales missions sont de
concilier la préservation des patrimoines naturels et culturels
du territoire avec les activités humaines; accueillir, informer
et sensibiliser le public; lutter contre les pollutions a terre et
en mer.

Accompagnée du Conservatoire 3’Es-
paces Naturels (CEN PACA), association
régionale de protection de I’environne-
ment et du Parc National des Calanques,
la Ville de Marseille assure la gestion
quotidienne des 152 hectares terrestres
et des 800 hectares marins.

Tout au long de I'année, de nombreux acteurs travaillent en-
semble a la sauvegarde de ce site, dont la réglementation
permet de préserver le caractéere sauvage en incitant rési-
dants et visiteurs a adopter des comportements respectueux
de I’environnement.

Les espaces naturels terrestres du Frioul sont la propriété

de la Ville de Marseille. lls seront cédés au Conservatoire du
Littoral dans le courant de I’année 2013.

Réglementatio
Pour nous aider a préserver les richesses naturelles du site, merci de
rester sur les sentiers balisés et de respecter la réglementation.

=P

Pour préserver la végétation, riche en especes protégées, les
feux, les barbecues et la cueillette sont interdits.

W Pour la tranquillité de la faune sauvage, le camping et le bivouac
1 sont interdits. De plus, les chiens doivent étres tenus en laisse.

Pour ne pas nuire a la qualité des milieux et des paysages, rame-
nez vos déchets.

Pour préserver le caractére des lieux et la tranquillité de la faune,
le bruit et les sources de lumiere intempestifs sont interdits.

4=
AWl | a circulation des véhicules motorisés et des vélos est réglementée.

(Arrété municipal n°03-SG du 28 mai 2003.
Décret ministériel de création du Parc National des Calanques n°2012-507 du 18 avril 2012.)
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L anchipel du. Frioul

Constitué des iles de Ratonneau, Pomeégues, If et Tiboulen,
I’archipel du Frioul est situé dans le ccoeur terrestre du Parc
national des Calanques, a quelques encablures du Vieux-
Port de Marseille.

Balayé par les vents et les embruns, ce massif de calcaire blanc
faconné par I'érosion n’a rien de désertique. Une faune et une
flore exceptionnelles s’y sont développées, s’adaptant é‘des
conditions climatiques difficiles.
TR

: ..~ La richesse de ce patrimoine naturel
4] se retrouve également sous la mer qui
abrite des formes de vie foisonnantes,
variant a la faveur du relief, des courants

et des vents.

L’archipel du Frioul témoigne de I’histoire de Marseille et de
la vie des hommes, en dévoilant au fils des sentiers les traces
d’un riche passé.

Prenez le temps de découvrir ce patrimoine naturel et historique,
ces paysages remarquables, d’apprécier ce lieu de détente et
d’admirer ces richesses qui vous entourent en adoptant des
comportements respectueux de I’environnement.

Ce site exceptionnel mérite toute notre attention et notre
respect. Ensemble protégeons-le. Ne laissons aucune trace
de notre passage.
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# Liaisons maritimes depuis le Vieux-Port:
Frioul If Express: 04 91 46 54 65 (http://frioul-if-express.com)
% Village:

ul Commerces: bars, restaurants, boutique de souvenirs, magasin
d’accastillage, épicerie... Pas d’hébergement possible sur place
# Associations:
Centre Léo Lagrange:
Comité d’Intérét de Quartier:
Association Frioul Un Nouveau Regard:
Association des Plaisanciers du Frioul :

& Association des Amis de Robert Penchaud:
# Capitainerie du Frioul:

# Chateau d’If:

#% Numéro d’urgence:

0491590173
06 62 35 19 36
04 91 59 00 16
06 64 25 21 71
06 62 61 36 52
04 91 59 01 82
04 91 59 02 30
112

# Conservatoire d’espaces naturels de Provence Alpes Cote
d’Azur (CEN PACA)

Sémaphore de Pomegues - Le Frioul - 13001 Marseille

Tél.: 04 91 59 09 12

Courriel : frioul@cen-paca.org

. Site Internet: www.ilesdemarseille.fr ou www.cen-paca.org

o

: # Parc national des Calanques
) Bat A4 - Parc Valad - Impasse Paradou - 13009 Marseille
Y Tél.: 0491726573
| Courriel : contact@calanques-parcnational.fr
Site Internet: www.calanques-parcnational.fr

# Ville de Marseille - Service Mer et Littoral

Direction de I’Environnement et de I’Espace Urbain

Délégation Ville Durable et Expansion

Tél.: 04 91 55 25 29 ou All6 Mairie 0810 813 813
. Courriel: service-mer-et-littoral@mairie-marseille.fr

Site Internet: www.marseille.fr

Crédits photo: CEN PACA, Y. Braud, F. Dhermain, R. Graille, M. Imbert, F. Revest,
F. Scorsonelli, J.-C. Lardic, C. Georges - lllustrations: A. Larousse, C. Girard.
Document financé par la Ville de Marseille et réalisé en partenariat avec le Parc
National des Calanques, le Conservatoire du Littoral et Conservatoire d’Espaces
Naturels PACA. Edition 2013
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La nature du Frioul est fragile. Pour présérverla végétation et assurer la
tranquillité des oiseaux nicheurs, veuillez ne pas fumer, rester sur les
sentiers balisés et respecter la reglementahon en vigueur.

(Arrété municipal n°03— 18SG du 28 mai 2003.

Décret ministériel de création du Parc National des Calanques n°2012-507 du 18 avril2012.)
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i@z de Ratonneau

Superficie : 93.9 ha
Longueur: 2.7 km

Point culminant : Fort de Ratonneau ( 75 m) Pointe de Banc
Particularités : Village et port de plaisance > W
; Hépital Caroline (1822-1828) - s Calangue de I'Eoube
Phyyliedactybe d Ewspe Plage de St Estéve ‘ E Gupide Cili
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o Batiments historiques ﬁ #5 ﬂ v

o Chateau dIf

Batterie de Croix ) Plagette
g | | Cr(beuﬂan, du Grand Soufre
Ancien Hépital Caroline
de Ratonneau s

3 Digue Berr
. _O Pavillon Hoche Superficie :1 ha b i
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. Superficie : 3.1 ha

. Longueur : 300 m - —-‘

Particularité : Chateau d'If (1529-1533)

Longueur : 180 m Pointe d'Ouriou

\_ o Fort de Ratonneau Particularité : Site de plongée remarquable Baie du
5 Grand Soufre
0 Chapelle de Port Frioul

o Fort de Brigantin

o Tour de Poméguet Pointe de

Poucas Trouca

B

m Batterie de Cavaux

Port de Pomégues

' h7) PLAGE DE
, SAINTESTEVE

Calanque de la Crine

Pointe de
= ® Centre Léo Lagrange Carapégue A
~
Tte de Pomigues
Superficie : 88.8 ha
Longueur : 2.5 km
Point culminant : Fort de Pomégues (86 m)
Particularités : Port de quarantaine (XVIIE siécle)

Ferme aquacole
Temps de parcours : Port Frioul - Batterie de Cavaux : 45 min

y Patrimoine Naturel

: @ Jardin Conservatoire

® Point d’observation de I'avifaune

@ ltinéraire pédagogique

> . Piste autorisée a la circulation des vélos

= ; n -
== Pistes et sentiers balisés

- Village Cap Cavaux

- Batiments hitoriques

N
Par¢ National des Calanques 0 250 500
- Zone urbanisée en aire d'adhésion du Parc National des Calanques % o 55
Espaces naturels terrestres en coeur du Parc national des Calanques S Bdctres
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