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Le plan complet pour vous
aider a vous repérer.
Toutes les informations au dos ou dans le guide.




Décret n® 2012-507 du 18 avril 2012 modifié créant le Parc national des Calanques

Réglementations en cceur de Parc

Un parc national est un territoire d’exception, ouvert a tous, mais sous la
responsabilité de chacun. Il est protégé par une reglementation spéciale.
Merci de la respecter.

Fumer et faire du feu interdits
Bivouac interdit

Rejet de déchets interdit

Nuisance sonore interdite

Prélevement d’espéces protégées et de
vestiges archéologiques interdit

Utilisation de drone interdite

Jet-ski et loisirs nautiques a traction
motorisée (ski nautique, bouée tractée,
parachute ascensionnel...) interdits

Nourrissage interdit

Débarquement interdit sur I'archipel de
Riou

a I'exception de la zone littorale reliant la calanque de
Boulegeade a la calanque de Monastério sur Iile de Riou
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Téléchargez lappli
mes calanques,
tout y est
pour vous aider :

SORTIE
EN MER




Un joyau de la Méditerranee

De hautes falaises qui se jettent dans la Méditerranée. Une eau cristalline. Des fles qui se découpent sur le bleu du ciel.
Des animaux a |'aff0t. Et le soleil... c’est ¢a, le Parc national des Calanques !
Les Calanques, c’est également un environnement et une mer fragile et sous pression.

Voici les clés pour la protéger.

#protectnature #bethechange 1
Bonne découverte !




ANLEG

+ 646 m Point le plus haut
Mont Carpiagne

Point le plus Profond
Canyon de Cassidaigne
Plus profond que le grand canyon !

-219Tm

250 millions d’'années d’évolution des paysages

1 des 34 hotspots
de biodiversité dans le monde

+ de 1000 espéces de plantes
dont 73 protégees

+ 1000 espéces animales connues
dont 60 espéces marines protégees

4 fois + de poissons en 10 ans
de 2012 a 2022 grace a la création du Parc national

1580 Km2

de superficie totale
a 93% marin

2 fois la ville de New york!

80 Km
de littoral a explorer

435 Km2

de zone protégée en mer
(coeur du Parc)

4 fois la ville de Paris
#marseilleBB!

3 millions de visites par an

dont 1 million par la mer
Autant que la Corse mais
sur une surface 6 fois + petite

3 communes

Marseille / Cassis / La Ciotat
1,8 millions d’habitants

2éme métropole de France

DES CALANQUES |

Le Parc national
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Un espace en partage ®

En bateau, en kayak, a la nage ou a pied... On est trés nombreux a profiter des Calanques.
Trop nombreux, méme, pour ses habitants permanents: Cétacés, posidonie, oiseaux ...
Si on veut qu'elles restent en bonne santé, chacun de nous doit en prendre soin.

Profitons tous ensemble de cette nature
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Le code d’honneur des navigateurs

——————————————————

R
&Y,

1. Je respecte les
régles de navigation

Grace aux cartes et a I'appli Mes
calanques, je me renseigne sur les
zones oU j'ai le droit de naviguer et
de m'arréter.

2. Je ne laisse aucune
trace de mon passage

Je ne jette rien en mer, y compris

ce qui pourrait paraitre inoffensif.

Avant mon départ je range tout ce
qui pourrait s’envoler.

)\
e,

3. Je fais attention aux
autres et a la nature

Pour ne déranger personne, y
compris les animaux, je modére ma
vitesse et surtout j'évite la musique

et le bruit.




Envie de les observer ?

A
@ @ - Je navigue a bonne distance des falaises

et j'évite de faire du bruit.
- Je ne débarque pas sur les fles. Sauf sur Riou,
ouU je reste sur le sentier autorisé.
- Je n'utilise pas de drone : ils sont interdits dans le parc national.

Les
oiseaux marins

Des oiseaux poseés a la surface de l'eau ou sur les falaises ?
Normal, ils sont chez eux. Ces sportifs de haut niveau
sont sGrement en train de se reposer de leurs exploits.

Ne leur coupez pas la route et restez discret /
pour mieux les observer!

Des cormorans.

Un puffin au repos sur l'eau, IIs se séchent au soleil.
je fais un détour. Is couvent dans les falaises.
s détestent étre dérangés.

Certains abandonnent méme

leurs petits si on s'approche.

Crédit: JPDurand et Islam Bentahar
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‘ 6!!!6 Une observation réussie

Envie de partager vos observations,
d’en apprendre plus?
7
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1 bateau ‘ Vitesse

a la fois \ trés réduite
p et

100 metres

Les cétaces

Ici, avec un peu de chance,
on peut croiser des baleines et des dauphins.

Vous voulez faire un bout de chemin avec eux ?
Ne foncez pas dans leur direction : maintenez le cap,
gardez une vitesse constante et basse, et laissez-les venir vers vous !

15 min
maximum

Tortue Caouanneé - Rorqual Commun
Je suis un reptile etnon un ceta

; i bleu et blanc
ace en danger! 20 Metres - 40 tonnes Dauphin bl
mais je suis une esp

Grand Dayphj
. auphin
3
5 issable a ses bandes claire
R beleine! reconnais

Vi
iten groupe et jusqu’a S50ans!




E3 A6 Aide 3 la navigation, \) -
réglementations, cartes... /\\
& ; Téléchargez lapplication

Prenez garde au vent,

Et finita l'eau!

En navigation v

Les Calanques attirent du monde. Vous ne serez sGrement pas seul.
Pensez a surveiller ce qui se passe autour de vous et ajustez votre vitesse :
Les bateaux a l'arrét, les planches et les kayaks supportent mal les vagues.
Et les nageurs, les plongeurs et les apnéistes sont difficiles a voir.

Attentifs et bienveillants !
#Attentifauxautres #unemerenpartage

Mes Calanques Tout s’envole sur un bateau...

~

Je respecte les pécheurs

Les pécheurs professionnels laissent
leurs filets en mer. \
Ceux-ci sont signalés par des drapeaux noirs ou rouges
ou des gros bidons en plastique flottant a la surface
(mais bien accrochés on vous rassure).
Merci de les contourner !

Ralentissez si vous voyez un pécheur
manipuler son filet : c’est un moment
délicat pour lui. Les remous de votre
bateau pourraient le géner.
#unemerenpartage
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Un drapeau, une bouée jaune X

L'amarrage est
interdit, il s'agit
d’une bouée de
signalisation ou d'un
filet de pécheur.

X Fond foncé

Je vais plus loin,
c’est un herbier de posidonie " -
je risque de l'arracher.

Nurseries a pcii;s{éb{s et capteurs de carbone,
les herbiers de Posidonie sont les foréts
tropicales de la Méditerranée. Il faut 100 ans
pour reconstituer 1 m2 arraché par une ancre!

#assuranceviedelaméditerranée

Aide a la navigation, &
réglementations, cartes...

Téléchargez lapplication E ;
Mes Calanques

X Jeter U"ancre

Vous n'imaginez pas toutes les richesses
qui se cachent sous votre bateau !
Avant de choisir oU vous arréter,

jetez un ceil a la couleur des fonds.

Fond clair \.f

C'est tout bon

je suis au-dessus du sable.

Je peux jeter I'ancre.
N’enclenchez pas la marche arriére
et faites-la descendre a la verticale.
Pensez a nettoyer votre ancre pour
éviter la dispersion des algues
invasives.




Vous pratiquez la plongée ? ‘
Consultez la charte du Parc national
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Aide a la navigation,

IR réglementations, cartes...

E ; Téléchargez lapplication
Mes Calanques
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pour les poissons
c'est du poison!

Dans les Calanques, le spectacle est aussi sous l'eau'!

Grace aux 7 zones oU la péche et la chasse sous marine sont interdites, les poissons
du parc national sont souvent plus gros et plus nombreux qu‘ailleurs. Pour en profiter, . L )
mettez-vous a I'eau en douceur - sans sauter, ni plonger - et nagez tranquillement. Je fais attention a mes dechets :

s - . 1mégot ala mer
Quand on ne cherche pas a les suivre ou a les toucher, c’estsoolitresd’geau polluée

les poissons se laissent observer plus facilement. T




Si vous ne la trouvez pas a bord,
vous pouvez la consulter en ligne. [@]

D:D Carte des zones de péche autorisée ? [@]%A[E]

Peéeche et chasse
sSous marine

Vous voulez pécher ou chasser ?

C'est possible pour certaines espeéces et
dans certaines zones :

Repérez-les sur la carte

Le marquage, _ La taille ca compte!

L consistegl couperUnSREES de Ia‘ C'est méme essentiel ! Chaque espéce a sa

nageoire caudale. Obligatoire et desla réglementation. Une plaquette compléte pour les

capture, il sert a lutter contre les reventes S csi AlanemTy B idE

illégales. Sauf si vous pratiquer la péche . TKG 20 Kg
«no kill». MAXIMUM MAXIMUM

par par
personne bateau

cm
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EIEEEI Envie de vous engager ?
5aigs Teléchargez lapplication
EIM Mes Calanques

ourir, elle  Tous les déchets 5

n train dem \
ala mer,

Ca chauffe<_-
La Méditerranée se réchauffe plus vite

que la moyenne mondiale et les épisodes de canicules

font des ravages sous l'eau. Si on veut que nos enfants profitent

un jour de ses trésors, engageons-nous ! A

orgone e
perd sa bel

Dans les Calanques, bien sor. Et ailleurs. Dans nos gestes du quotidien et dans nos choix. = ﬁ
. . . ’ I
Vous aussi, aidez-nous a preserver les Calanques. z 4
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VITESSE \
Je nettoie mon ancre la oU je la reléve. La consommation de carburant augmente
Une ancre propre évite de disséminer des de facon exponentielle en accélérant. En réduisant
algues invasives a chaque ancrage. de quelques noeuds ma vitesse, je réduis

fortement mon empreinte et j'admire le paysage!
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Question 1
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A" vous de jouer, maintenant !

\ \ Le Parc “national des Calanques

g VOLIS souhalte une’Bonne sortie en mer.

Guide édité par le Parc
National des Calanques
en partenariat avec :

»r | KAPORAL

-Q’-’ Conception graphique

Oriane Dambrune Design



