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DU 23 SEPTEMBRE
AU 5 NOVEMBRE 2023 I

« Sur la piste du loup, I’homme, dépourvu de nez,
doit éveiller I’ceil qui voit I’invisible, I’ceil de I’esprit »

Baptiste Morizot

A I'automne, a’heure ot les arbres perdent leurs
feuilles et les animaux se terrent, la nature semble
prendre du repos dans les calanques, sil’on en croit
nos yeux non-initiés : le 1ézard ocellé hiverne, la cigale
s’enfouit dans le sol aprés avoir chanté toutI'été ...

Mais derriére cette apparente tranquillité, la vie
fourmille ! En automne, avec ’arrivée des pluies,
la bruyere refleurit, le minioptere de Schreibers
s’accouple et le tichodrome échelette - I'oiseau
papillon - migre dans les calanques. Coté mer, les
dorades rejoignent les fonds marins cétiers pour y
frayer et la posidonie fleurit, quand les conditions
climatiques le permettent.

Apreés plusieurs milliers d’années de présence
humaine dans les Calanques, la vie a su se faire
discrete : la fauvette chante bien cachée dans la
garrigue, les sangliers dévalent les sentes la nuit, le
loup est revenu mais ne nous laisse que ses traces...

Alors que notre espéce est de plus en plus
prégnante jusqu’a modifier les équilibres
planétaires, il faut savoir percevoir les signes,
observer les changements, réinterroger notre
rapport au vivant.

Mais comment révéler ce qu’on ne peut pas voir ?
Comment rendre palpable cette vie invisible ?

Le territoire du Parc national des Calanques,
hotspot de biodiversité mondial, recele d’éléments
qu’il nous est difficile d’observer : fonds sous-
marins, vie nocturne, faune et flore infiniment
petites, mais aussi histoire, culture et légendes. ..

Pour éveiller cet ceil qui voit I'invisible, le Parc
national des Calanques et ses partenaires vous
proposent une initiation : venez rencontrer celles
et ceux qui savent faire parler, toucher, vibrer le
vivant au-dela du visible, celles et ceux qui se
mobilisent localement pour préserver, faire
connaitre et mettre en valeur notre territoire, son
histoire et sa biodiversité.

Cet Automne, embarquez au coeur de I'Invisible :
randonnées, ateliers découverte, conférences,
visites guidées ... plus d’'une cinquantaine
d’événements gratuits vous attendent, du samedi
23 septembre au dimanche 5 novembre 2023 !

Avec « La créte est libre », vous pourrez profiter
d’une route des crétes apaisée, sans circulation
motorisée le dimanche 8 octobre. Loccasion de
respirer et mettre a ’honneur les mobilités douces.

Fermez les yeux pour percevoir autrement les
Calanques...

Programme et inscriptions :
www.calanques-parcnational. fr



AGENDA

3 Chantier participatif restauration de murs en pierres séches (Jour 1) LA CIOTAT P.5
Randonnée - escalade dans les falaises soubeyrannes LA CIOTAT P.5

ROC'’in Calanques Escalade (Jour 1) ROQUEFORT-LA-BEDOULE P.5
Initiation au VIT ROQUEFORT-LA-BEDOULE P.5

1 Chantier participatif restauration de murs en pierres séches (Jour 2) LA CIOTAT P.5
Randonnée - escalade dans les falaises soubeyrannes LA CIOTAT P.5

ROC’in Calanques Escalade (Jour 2) ROQUEFORT-LA-BEDOULE P.5
Randonnée VTT pour pratiquants confirmés ROQUEFORT-LA-BEDOULE P.5

i Nature invisible ! Découverte naturaliste originale des Calanques MARSEILLE P.6
Les trésors cachés de I’archipel du Frioul MARSEILLE P.6

30 Visite des fortifications autour des Goudes MARSEILLE P.6
Une ferme nichée a Pomeégues MARSEILLE P.6

Sur la piste des mondes disparus LA CIOTAT P.6

12 Randoférence a la rencontre de la grotte Cosquer MARSEILLE P.6
4 La mer en tout sens ! MARSEILLE P1
6 Une expérience des Calanques invisibles : le plan de paysage sous-marin  (ASSIS P1
1 La féte du miel et de la diversité MARSEILLE P17
Ala découverte du patrimoine militaire des Calanques MARSEILLE P17

Balade sonore dans le massif Saint-Cyr MARSEILLE P.1

La mer en tout sens MARSEILLE P1

8 Balade sur le chemin de Sormiou avec les anes MARSEILLE P17
La Créte est libre ! CASSIS / LA CIOTAT P.8

1l La mer en tout sens ! MARSEILLE P.8
Plantes de lumiére dans les Calanques MARSEILLE P8

12 Conférence sur le marégraphe de Marseille MARSEILLE P.8
13 Festival des Sciences de Marseille MARSEILLE P.8
Ala découverte du patrimoine industriel des calanques MARSEILLE P.8
Déambulation nocturne a I’écoute de la nature MARSEILLE P8
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EVENEMENTS
@Ateliers

e Balades et découvertes nature, patrimoine
e Observations
o Rencontres (fétes, conférences)

@ Sciences participatives,
actions éco-citoyennes

@ Culture, spectacles

o Sport, randonnées, sorties mer

Samedi 23 et dimanche 24 septembre, de 9h a 16h
La Ciotat, Sainte-Frétouse

CHANTIER PARTICIPATIF RESTAURATION
DE MURS EN PIERRES SECHES

Accompagnés par un artisan murailler et une éducatrice
nature des Jardins de I'Espérance, venez découvrir

le patrimoine agricole et naturel méconnu de La Ciotat.
Vous serez initiés aux techniques de restauration de
murs en pierres séches et participerez a la restauration
des restanques du domaine de Sainte-Frétouse.

A partir de 12 ans | Sur réservation : jour 1 (> cliquezici !),

jour 2 (> cliquezici !) | Animation sur deux journées

(les inscriptions peuvent se faire a la journée)

(3]

Samedi 23 et dimanche 24 septembre, a partir de Sh
Roquefort-la-Bédoule, Centre Culturel
André-Malraux

ROCIN CALANQUES ESCALADE

Le temps d’un week-end, explorez vos cing sens
et venez vous initier ou vous perfectionner a
I'escalade en site artificiel et naturel, avec le Club
alpin francais. Des excursions vers les sites
naturels se feront en covoiturage.

A partir de 6 ans selon activités | Prévoir une
participation pour les activités encadrées et repas |
Sur réservation (> cliquez ici !)

000

Samedi 23 septembre, a partir de Sh
Roquefort-la-Bédoule, Centre Culturel
André-Malraux

INITIATION AU VTT

Vous avez toujours révé de vous initier au VIT ?
Cette sortie découverte est faite pour vous !

A travers une randonnée de 20 kms, vous
apprendrez, avec le Club alpin frangais les bases
de la pratique VTT dans les Calanques.

Niveau débutant en VTT | Sur réservation,
par email a monique.tesi.y@gmail.com

o

Samedi 23 et dimanche 24 septembre, 9h
La Ciotat, Sémaphore du Bec de ’Aigle

RANDONNEE - ESCALADE
DANS LES FALAISES SOUBEYRANNES

Venez découvrir la randonnée-escalade avec
le Club alpin francais, une sortie mixte pour les
marcheurs n‘ayant pas froid aux yeux !

Niveau débutant en escalade | Sur réservation,
par email a eric.meunierl6@gmail.com

o

Dimanche 24 septembre
Roquefort-la-Bédoule, Centre Culturel
André-Malraux

RANDONNEE VIT POUR PRATIQUANTS
CONFIRMES

VTTistes confirmés, venez découvrir les
calanques autrement a travers une randonnée
de 40 kms, accompagnés par des moniteurs
du Club alpin francais.

Sur réservation par mail monique.tesi.y@gmail.com

o


https://www.eventbrite.fr/e/679264788267
https://www.eventbrite.fr/e/679267396067
https://cafmarseilleprovence.ffcam.fr/camp4-calanques.html
mailto:monique.tesi.y@gmail.com
mailto:eric.meunier16@gmail.com
mailto:monique.tesi.y@gmail.com

Mercredi 27 septembre, a partir de 8h45
Marseille, Luminy

NATURE INVISIBLE ! DECOUVERTE
NATURALISTE ORIGINALE DES CALANQUES

Un guide-nature de I’Association Départementale
des Accompagnateurs en Montagne vous invite a
une randonnée naturaliste, afin de changer notre
regard sur la flore des Calanques.

A partir de 10 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o

Mercredi 27 septembre, matin et apres-midi
Marseille, Archipel du Frioul

LES TRESORS CACHES DE LARCHIPEL
DU FRIOUL

Le Parc national des Calanques vous propose une
visite des trésors cachés de I'archipel du Frioul.
Venez a la rencontre des gardes littoraux, fins
connaisseurs de cet archipel en apparence désert.

Tout public | Sur réservation (> cliquezici ! pour le matin
et ici pour I'aprés-midi)

o

Samedi 30 septembre, de 14h a 17h
Marseille, Les Goudes

VISITE DES FORTIFICATIONS AUTOUR
DES GOUDES

L’association des Fortifications de Marseille et des
Bouches-du-Rhdne vous propose une randonnée
découverte autour des Goudes, pour découvrir le
patrimoine militaire, de Napoléon 1er a la seconde
guerre mondiale.

A partir de 8 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o

Samedi 30 septembre, de 8h30 a 12h30
Marseille, Archipel du Frioul

UNE FERME NICHEE A POMEGUES

Le Naturoscope vous emmene en balade, sur
I’archipel du Frioul, a la découverte de la faune, de
la flore et de la premiere ferme aquacole bio
d’Europe ! Cette balade permettra de découvrir ce
domaine insulaire particulier et riche en
biodiversité.

A partir de 8 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

Derniére minute : d’autres dates sont ouvertes pour
cette visite ! Infos sur le lien de réservation.

o

Samedi 30 septembre, a partir de 8h45
La Ciotat, Fardeloup

SUR LA PISTE DES MONDES DISPARUS

Accompagnés par un guide de I’Association
Départementale des Accompagnateurs en
Montagne, remontez la piste des mondes disparus
dans les Calanques, a travers de multiples curiosités
géologiques.

A partir de 10 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o

Dimanche 1¢ octobre, de 9h30 a16h
Marseille, Morgiou

RANDOFERENCE A LA RENCONTRE
DE LA GROTTE COSQUER

Lors de cette randonnée-conférence, Pedro Lima,
auteur de I'ouvrage «La grotte Cosquer révélée»,
et Gabriel Beraha, préhistorien responsable de la
médiation scientifique a Cosquer Méditerranée,
vous proposent de marcher jusqu’au cap Morgiou,
la ot s’ouvre la grotte Cosquer par 37 métres de
profondeur, pour apprendre ce que contient la
cavité et qui étaient les artistes du paléolithique.

A partir de 10 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o


https://www.eventbrite.fr/e/677253021017 


https://www.eventbrite.fr/e/679256222647 


https://www.eventbrite.fr/e/679262070137 


https://www.eventbrite.fr/e/679270104167 


https://www.eventbrite.fr/e/693942690267
https://www.eventbrite.fr/e/679273714967 


https://www.eventbrite.fr/e/679279221437 



Les mercredis 4, 11, 18 octobre,
et samedis 7 et 14 octobre, de 14h a 16h30
Marseille, Maison de la Mer, plage du Prophete

LA MER EN TOUT SENS !

La Maison de la Mer vous ouvre ses portes pour
vous faire découvrir en famille ou entre amis les

richesses de la mer Méditerranée. Au programme :

projection animée, ateliers ludiques et éducatifs,
observations et quiz sur la bioacoustique seront
proposés par ’équipe du Naturoscope !

A partir de 6 ans | Sur réservation : 4/10 (> cliquezici !),

7/10 (> cliquezici!), 11/10 (> cliquezici!), 14/10 (> cliquezici!),
18/10 (> cliquezici !)

o

Vendredi 6 octobre, de 15h a 19h
Cassis, Fondation Camargo

UNE EXPERIENCE DES CALANQUES
INVISIBLES : LE PLAN DE PAYSAGE
SOUS-MARIN *

Au sein du cadre exceptionnel de la Fondation
Camargo, venez assister a une conférence-débat de
I’équipe du Plan de paysage sous-marin des
Calanques, précédée par une lecture des paysages
visibles et invisibles de la baie de Cassis et une visite
guidée des jardins de la fondation ! Rendez-vous a
15h pour la visite et a 16h30 pour la conférence.

Sur réservation (> cliquez ici !)

)

Samedi 7 octobre, de 10h a 17h30
Marseille, Théatre du Centaure

LA FETE DU MIEL ET DE LA DIVERSITE *

Le comité d’intérét de quartier les Hauts de
Mazargues La Cayolle et 'association Abiho
Calanques vous invitent a la 7° édition de la Féte du
miel et de la diversité ! Ateliers et animations pour
toute la famille, balades en caléche, spectacles
musicaux, dégustation de miel, seront proposés
toute la journée au sein du théatre du Centaure.

Accés libre

)

Samedi 7 octobre, a partir de Sh
Marseille, Morgiou

A LA DECOUVERTE DU PATRIMOINE
MILITAIRE DES CALANQUES

Depuis le port de Morgiou, partez pour une
randonnée de sh en compagnie du Club alpin
francais. Arpentez |'Histoire en évoluant parmi
plusieurs trésors archéologiques : escalier royal,
amarrages de madrague, fortin napoléonien, four a
rougir les boulets, des batteries allemandes. ..

A partir de 10 ans, bons marcheurs | Sur réservation
(> cliquezici !)

o

Samedi 7 octobre, de 10h a 13h
Marseille, La Barasse

BALADE SONORE DANS LE MASSIF SAINT-CYR

Fermez les yeux et venez découvrir le massif de
Saint-Cyr Carpiagne autrement, au nord du Parc
national des Calanques ! L'association Cartes sur
Tables vous propose une balade sonore, du Vallon
de la Barasse jusqu’au Vallon de la Vigie et au
Grand Vallon de Saint-Cyr.

A partir de 8 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o

Dimanche 8 octobre, de 11h a 15h
Marseille, Sormiou

BALADE SUR LE CHEMIN DE SORMIOU
AVEC LES ANES

Découvrez ou redécouvrez le chemin de Sormiou
et son histoire, marquée par le passage des anes
qui ramenaient autrefois les paniers de poissons
des pécheurs. Les deux dnes de la ferme
pédagogique du Roy d’Espagne ouvriront la voie !

A partir de 10 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o

* Evénement d forte jauge


https://www.eventbrite.fr/e/681436513957
https://www.eventbrite.fr/e/681439482837
https://www.eventbrite.fr/e/681440596167
https://www.eventbrite.fr/e/681441047517
https://www.eventbrite.fr/e/681442441687
https://www.eventbrite.fr/e/679322450737 
https://www.eventbrite.fr/e/679341798607
https://www.eventbrite.fr/e/679333032387
https://www.eventbrite.fr/e/679345339197

Dimanche 8 octobre, de 10h a 18h
Cassis / La Ciotat, Route des Crétes

LA CRETE EST LIBRE ! *

Voir programme p.15

Mercredi 11 octobre, a partir de 8h45
Marseille, La Gineste

PLANTES DE LUMIERE DANS LES CALANQUES

Dans les Calanques, les plantes colonisent des
espaces ou le vent, la lumiere et la sécheresse
rendent difficiles une croissance normale. Avec
I’Association Départementale des
Accompagnateurs en Montagne, venez découvrir
comment s’adaptent la flore et la faune dans ce
milieu solaire.

A partir de 10 ans et en présence d’un adulte | Sur
réservation (> cliquezici !)

o

Jeudi 12 octobre, de 18h30 a 20h
Marseille, Mazargues

CONFERENCE SUR LE MAREGRAPHE
DE MARSEILLE *

Connaissez-vous vraiment le Marégraphe de
Marseille, a la fois monument historique et
observatoire moderne du niveau de la mer ? A
l'occasion des Cafés Comex organisés par le Club
des Anciens de la Comex, venez assister a une
conférence donnée par un expert du marégraphe
de Marseille dans les locaux du CIQ de
Mazargues.

A partir de 13 ans | Dans la limite des places disponibles,
réservation conseillée (> cliquez ici !)

k)

* Evénement d forte jauge

Du 13 au 15 octobre, de 10h a 18h
Marseille, Place Villeneuve-Bargemon

FESTIVAL DES SCIENCES DE MARSEILLE *

AToccasion de la féte de la science, venez découvrir
le monde invisible du Parc national des Calanques et
d’autres ateliers ludiques autour de la science, avec
les Petits Débrouillards !

Tout public (de 3 4112 ans) | En accés libre

<

Les vendredis 13 et 27 octobre, de 9h30 a 14h
Marseille, Madrague de Montredon

A LA DECOUVERTE DU PATRIMOINE
INDUSTRIEL DES CALANQUES

De la Madrague de Montredon a Callelongue, sur
les chemins des Calanques, partez pour une
randonnée en compagnie d’un accompagnateur du
Club alpin francais. Vous découvrirez I’histoire de
I'industrie sur le littoral sud de Marseille, que I'on
appelait autrefois « le quartier des fabriques ».

A partir de 10 ans | Sur réservation : 13/10 (> cliquezici !),
27/10 (> cliquezici !)

o

Vendredi 13 octobre, de 18h45 a 20h45
Marseille, Col des Baumettes

DEAMBULATION NOCTURNE A L’ECOUTE
DE LA NATURE

Accompagnés par deux gardes-moniteurs du Parc
national des Calanques, partez a I'’écoute du
monde de la nuit...

A partir de 8 ans | Sur réservation (> cliquezici !)

o


https://www.eventbrite.fr/e/679351808547 


https://www.eventbrite.fr/e/679359411287
https://www.eventbrite.fr/e/679379982817 


https://www.eventbrite.fr/myevent?eid=681473815527
https://www.eventbrite.fr/e/679389461167 



Samedi 14 octobre, de 9h a 11h30 et de 15h a 18h
Marseille, La barasse et La blancarde

BALADES SONORES DU MASSIF
SAINT-CYR CARPIAGNE

Fermez les yeux et tendez l'oreille a notre
environnement : Le monde a la carte et Cartes
sur Tables vous proposent une journée d’écoute.
Une balade sonore le matin et un moment
convivial en intérieur I'aprés-midi, aux ateliers
blancarde, vous permettront d’en savoir plus sur
le massif Saint-Cyr Carpiagne.

A partir de 8 ans | Sur réservation le matin
(> cliquez ici !) et en accés libre I’aprés-midi

00

Samedi 14 et dimanche 15 octobre, 9h
La Ciotat, Route des Crétes

RANDONNEE - ESCALADE

Venez découvrir la randonnée-escalade avec le
CAF Marseille Provence, une sortie mixte pour
les marcheurs n’ayant pas froid aux yeux !

Sur réservation, par email a eric.meunierl6@gmail.com

o

Samedi 14 et dimanche 15 octobre, de 15h a 17h
Marseille, Le Hublot

LES RENDEZ-VOUS AU HUBLOT *

Le Parc national des Calanques vous donne
rendez-vous au Hublot (escale Borely) ! Venez
participer aux animations proposées par les
écogardes sur la préservation des littoraux, la
biodiversité marine et les déchets en mer ...
autant de sujets qui passionneront petits et
grands !

Tout public | Accés libre

©

* Evénement d forte jauge

Mercredi 18 octobre, de 10h a16h
Marseille, Au départ de la Pointe Rouge

NAVIGATION MYSTERE DANS LES ILES
DE MARSEILLE

Embarquez pour une visite insolite de I'invisible
des iles, proposée par les animateurs nature de la
Direction Mer et Littoral de la Ville de Marseille !
Curiosités naturalistes, anecdotes historiques et
autres lieux secrets vous seront dévoilés au fil
d’une demi-journée en mer.

A partir de 9 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o

Vendredi 20 octobre, de 19h a 22h
Marseille, Au départ de la Pointe Rouge

VOYAGE DANS UNE GOUTTE D’EAU

Venez découvrir le peuple microscopique de la mer !
Au cours d’un atelier nocturne, venez collecter,
manipuler et observer le plancton. Embarquez pour
une sortie en mer en bateau semi-rigide avec les
animateurs nature de la Direction Mer et Littoral de
la Ville de Marseille, pour un «trait» de plancton
dans larade. Vous reviendrez ensuite au centre
pour une observation au microscope et une
discussion, et découvrirez une exposition photos
sur la vie planctonique.

A partir de 9 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o

Vendredi 20 octobre, 19h30
Marseille, Cosquer Méditerranée

CONFERENCE : SUR LA PISTE DES LOUPS *

Le loup, de retour dans les Calanques, fascine et
interroge. Le Parc national des Calanques vous
propose une rencontre avec les spécialistes du
loup, pour discuter de notre rapport au vivant.

Sur réservation (> cliquez ici !)

A


https://www.eventbrite.fr/e/680007319197 
mailto:eric.meunier16@gmail.com
https://www.eventbrite.fr/e/685476638077 


https://www.eventbrite.fr/e/685486066277 
https://www.eventbrite.fr/e/682112134757

Samedi 21 octobre, a partir de 8h45
Marseille, Massif de Marseilleveyre

L’EAU DANS LES CALANQUES ET EN VILLE :
SOURCES, KARST ET CANAL DE MARSEILLE

Un guide-nature de I’Association Départementale
des Accompagnateurs en Montagne vous invite a
une randonnée exceptionnelle autour de l'eau,
qui regroupe culture et histoire. Ce voyage dans
le temps vous fera découvrir la vie des Marseillais
en 1847.

A partir de 10 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o

Samedi 21 octobre, de 9h30 a 11h30
Marseille, Callelongue

BALADE-DE(OUVERTE : DE CALLELONGUE
A MARSEILLEVEYRE

Les écogardes du Parc national vous invitent a une
randonnée de 2h30 pour (re)découvrir les Calanques,
entre Callelongue et Marseilleveyre, a travers une
approche naturaliste, sensorielle et ludique !

A partir de 6 ans | Sur réservation (> cliguez ici !)

o

Lundi 23 octobre, a partir de 17h
Marseille, Réformés Canebiere

CONFERENCE SUR LE MAREGRAPHE
DE MARSEILLE *

Connaissez-vous vraiment le Marégraphe de
Marseille, a la fois un monument historique et
observatoire moderne du niveau de la mer ?
L’association « Les amis du marégraphe de
Marseille » vous invite a une conférence donnée
par un expert du marégraphe de Marseille au
siege des Excursionnistes Marseillais.

A partir de 13 ans | Ouvert 4 tout public dans la limite

des places disponibles | Réservation conseillée auprés
des Excursionnistes Marseillais : 08 90 26 06 91

&)

Lundi 23 octobre, de 17h a 18h15
Cassis, Presqu’ile

BALADE NATURE THEATRALISEE

Au cours d’une balade un peu particuliere au
départ de la Presqu'’ile de Cassis, vous suivrez Zaza
votre guide. Cette animatrice nature échappée des
bureaux du CPIE Cdte Provencale, un peu déjantée
et aux multiples personnalités, vous fera entrevoir
les espéces discrétes cachées dans le Parc national
des Calanques ... mais a sa maniére !

Tout public | Sur réservation (> cliquezici !)

o

Mardi 24 octobre, de 9h30 a 11h30
Marseille, Anse de la Maronaise

LES MYSTERES DE LA LAISSE DE MER
AVEC BIOLIT

Accompagné par un animateur de Planete Mer,
découvrez les habitants du bord de mer et leurs
mysteres. Vous participerez avec nous au
programme de sciences participatives BioLit.

A partir de 8 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

5]

Mardi 24 octobre, a partir de 8h45
Marseille, Les Goudes

PLANTES DU BORD DE MER

Malgré le vent, les embruns salés et le soleil
certaines plantes n’hésitent pas a planter leurs
racines dans les milieux naturels les plus hostiles !
L’Association Départementale des
Accompagnateurs en Montagne vous invite a
changer votre regard sur ces plantes maitresses
dans'art de I'adaptation.

A partir de 10 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o

10


https://www.eventbrite.fr/e/680080839097
https://www.eventbrite.fr/e/680097709557 


https://www.eventbrite.fr/e/680143717167 


https://www.eventbrite.fr/e/680154850467 


https://www.eventbrite.fr/e/680183165157 



Mercredi 25 octobre, de 9h30 a 11h30
Marseille, Luminy

BALADE-,DECOUVERTE : DE LUMINY
AU BELVEDERE DE SUGITON

Les écogardes du Parc national vous invitent a une
randonnée 3 la demi-journée pour (re)découvrir les
Calanques, entre Luminy et le belvédere de
Sugiton, a travers une approche naturaliste,
sensorielle et ludique !

Dés 6 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o

Mercredi 25 octobre, a partir de 14h30
Marseille, Parc des Bruyeres

BALADE NATURE THEATRALISEE

Au cours d’une balade un peu particuliére vous
suivrez Zaza votre guide. Cette animatrice nature
échappée des bureaux du CPIE Cote Provencale,
un peu déjantée et aux multiples personnalités,
vous fera entrevoir les especes discretes cachées
dans le Parc national des Calanques ... mais

a sa maniere !

Tout public | Sur réservation (> cliquezici !)

o

Mercredi 25 octobre, de 14h30 a 18h30
Cassis, Fondation Camargo

LA FONDATION CAMARGO OUVRE
SES PORTES *

La Fondation Camargo, lieu de résidence et de
création, vous ouvre ses portes pour faire
découvrir I'histoire et le projet de Camargo, dans
un cadre exceptionnel. Loccasion d’y rencontrer
les résident-es (chercheur-euses, penseur-euses et
artistes) dont Nicolas Floc’h, auteur d’Invisible.

Entrée libre et gratuite | Visites guidées sur réservation
(> cliquezici !)

&)

* Evénement d forte jauge

Samedi 28 octobre, de 10h a 11h30,
et samedi 4 novembre, de 13h a 14h30
Marseille, plage du Bain des Dames

DECOUVERTE DU MONDE INVISIBLE
DU PLANCTON

Accompagné par un guide naturaliste de
I’association WeOcean, venez découvrir le monde
merveilleux du plancton marseillais et apprendre a
reconnaitre les différentes espéces qui le
composent.

A partir de 8 ans | Sur réservation : 28/10 (> cliquez
ici 1), 4/11 (> cliquezici !)

5]

Mardi 31 octobre, a partir de Sh
Marseille, Archipel du Frioul

LES MYSTERES DE LA LAISSE DE MER
AVEC BIOLIT

Accompagné par un animateur de Planete Mer,
découvrez les habitants du bord de mer et leurs
mysteres. Vous participerez avec nous au
programme de sciences participatives BioLit.

A partir de 8 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

5]

Mercredi 1¥ novembre
Cassis, Port-Miou, de 10h a 12h

BALADE-DE(OUVERTE : DE PORT-MIOU
A PORT-PIN

Les écogardes du Parc national vous invitent a
une randonnée a la demi-journée pour (re)
découvrir les Calanques, de Port-Miou a Port-Pin,
a travers une approche naturaliste, sensorielle et
ludique !

A partir de 6 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o


https://www.eventbrite.fr/e/680196495027 


https://www.eventbrite.fr/e/681465982097 


https://www.eventbrite.fr/e/681467687197 


https://www.eventbrite.fr/e/681531247307 


https://www.eventbrite.fr/e/681531247307 


https://www.eventbrite.fr/e/681584025167
https://www.eventbrite.fr/e/681541708597 


https://www.eventbrite.fr/e/681549090677 

Vendredi 3 novembre, de 10h a12h
La Ciotat, Sainte Frétouse

BAI.A!)E-DE(OUVERTE : DE SAINTE FRETOUSE
AU SEMAPHORE DU BEC DE L’AIGLE

Les écogardes du Parc national vous invitent a
une randonnée a la demi-journée pour (re)
découvrir les Calanques, de Sainte Frétouse au
sémaphore du Bec de I'Aigle, a travers une
approche naturaliste, sensorielle et ludique !

A partir de 6 ans | Sur réservation (> cliquez ici !)

o

Educa[anques


https://www.eventbrite.fr/e/681561788657
https://www.calanques-parcnational.fr/fr/educalanques

o 5602

dok ok

Le dimanche 8 octobre,
découvrez laroute des Crétes
reliant Cassis a La Ciotat
autrement, en profitant du
calme généré par I’arrét des
moteurs ! De nombreuses
animations gratuites, pour
petits et grands sont au
programme de cette journée
festive et sans voiture : balades
théatralisées ou naturalistes,
course d’orientation, initiation
al’escalade, coursdeyoga...

Rendez-vous toute la journée
sur nos deux villages
d’animations installés c6té
La Ciotat et c6té Cassis !

DIMANCHE 8 OGTOBRE 2023
DF 100 A 18

z LAMETROPOLE

Randls-plls :

A lu déeswsesie de

L onseis au déess,

Q Village d’animations La Ciotat,
de1ithaizh

Accompagnés par un guide
spéléologue du CDSC13 et un
agent du Parc national des
Calanques, venez découvrir la
spéléologie ! Vous apprendrez en
quoi cette pratique permet de
mieux comprendre le territoire
et sa formation géologique.

A partir de 8 ans | Public sportif
Sur réservation

o

Balade Natuse
Thiialiid

Q Village d’animations La Ciotat,
de11th3oa12hgs

Au cours d’une balade un peu
particuliere, vous suivrez Zaza
votre guide. Cette animatrice
nature échappée des bureaux du
CPIE Cote Provencale, un peu
déjantée et aux multiples
personnalités, vous fera entrevoir
les espeéces discrétes cachées
dans le Parc national des
Calanques ... mais a sa maniere !

Tout public | Sur réservation

(> cliquez ici !)

o

| ) S ;
AiX-MARSEILLE-PROVENCE @ gg:ﬁgﬁg

my) “
«La Jlo%e du maguid»

Q Départs depuis le village
d’animations Cassis a 10h30
et1ih3zo

Départs depuis le village
d’animations La Ciotat a 15h30
eti6h3o

Profitez d’une courte sortie pour
allez a la rencontre des especes
végétales peuplant un milieu
rare dans les Bouches-du-
Rhone : le maquis. Nous
prendrons le temps d’observer
le milieu naturel en mettant
I’accent sur la flore, la faune

et les paysages observés ,
accompagnés par des gardes du
Parc national des Calanques.
Acces libre, dans la limite des places
disponibles

o

Décowmsesiie
au Yoga Vimyada
Q Village d’animations Cassis, 17h

Venez découvrir ou intensifier
votre pratique de yoga vinyasa
dans un cadre exceptionnel au
soleil couchant avec Pura Vida.

Acces libre

o
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https://www.eventbrite.fr/e/682191722807 
https://www.eventbrite.fr/e/684689112567
http://

Pasieouss d % ioniation

Q Arrét navette Belvédére, de 10h
a1zh

ExpéNATURE vous emmene, le
temps d’une matinée, découvrir
I’environnement du Cap
Canaille de maniere ludique !
L’activité d’orientation allie
instinct, intelligence et sport. A
vos cartes, préts... Profitez !

A partir de 10 ans | Sur réservation

o
Initiaiion 4. € edcadade

Q Village d’animation La Ciotat,
de 10h30a14h etde 14h30a18h

Une invitation a venir découvrir
'univers paradisiaque du Cap
Canaille a travers des séances
d’initiation a ’escalade.

A partir de 8 ans | Niveau

débutant | Sur réservation : matin

(> cliquezici !), aprés-midi (> cliquezici !)

o

VILLAGE D' ANIMATIONS
CASSIS

Le maskéghaphe
ae Massoite

Avec des membres de
I’association Les amis du
marégraphe de Marseille,
découvrez, a travers des
expériences hors les murs, ce
monument historique dont
I'utilité scientifique actuelle est
liée aux changements
climatiques.

Lot Peiitt Débsowiblosds
8, 00 Souiie ded chdiiok

Les Petits Débrouillards
s’invitent sur la route des
Crétes avec des expériences
scientifiques et ludiques pour
découvrir nos trésors de
biodiversité.

Tout public (de 3 a 112 ans)

©

A Db Sonconihe du Doition
Wouiton, de Médbite8Sande

Venez a la rencontre du poisson
le plus glouton de Méditerranée
! Vous apprendrez ce qui est
bon pour lui et ce qui ne I'est
vraiment pas du tout, et
deviendrez ainsi un protecteur
de la biodiversité !

©

Atodiohs dudiguot
de déeomsesiz de Y
ibdlinoRsitd i ditoial

Planéte Mer vous propose de
participer a des ateliers
ludiques pour découvrir la
biodiversité du littoral.
Pendant les ateliers, vous
deviendrez incollables sur la
biodiversité littorale et vous
apprendrez comment, vous
aussi, vous pouvez vous
impliquer dans sa préservation
avec BioLit.

©

Peiiie p40misisite des
Calamques

A travers plusieurs jeux et
ateliers, le Naturoscope vous
propose une découverte des
richesses préhistoriques des
Calanques : énigmes
chronologiques, peintures a
I’ocre, le bestiaire
paléolithique...

(&)
Like 4 pamtage

Accompagnés par des agents
du Parc national des
Calanques, venez apprendre a
lire le paysage et sa formation.

©
VILLAGE 0" ANIMATIONS

Sond oud-masind

ot Yoo du Lasge
oh Méditesbombe

Partagez les observations
naturalistes effectuées a bord
du voilier de WeOcean lors des
navigations en Méditerranée,
découvrez les sons souvent
inconnus des poissons,
crustacés, cétacés...

©



https://www.eventbrite.fr/e/682199074797
https://www.eventbrite.fr/e/684678831817 
https://www.eventbrite.fr/e/684681409527

De caleaite ok de 4ol :
dosut de psdeadit

Fermez les yeux, ouvrez grand
les oreilles ... et découvrez les
calanques autrement.

Le Parc national des
Calanques, en partenariat avec
Radio Grenouille, vous invite a
vous détendre en écoutant des
podcasts.

©

Bisamsessie masine :

705ng05n4 6. 40, Soncsnie
A travers un stand proposé par
le CPIE Cote provencale, venez

découvrir les trésors que nous
dépose la mer sur nos plages.

k)
Incisyodle adagiation

Connaissez-vous les incroyables
capacités d’adaptation des
plantes des Calanques ? Avec Les
Jardins de 'Espérance, vous
saurez tout sur 'adaptation des
végétaux a la sécheresse et les
conséquences des embruns sur la
flore.

©
Clstogie

Les gardes-moniteurs du Parc
national des Calanques vous
proposent une initiation a la
géologie, pour découvrir I’histoire
cachée derriére la roche.

Tout public

©

ACCES ET INFOS PRATIOUES

Gare Cassis et gare La Ciotat Ceyreste

Navette gratuite spécialement affrétée ! Sur réservation :
> de Cassis a La Ciotat (> cliquezici !)
> de La Ciotat a Cassis (> cliquezici !)

La circulation des vélos est la bienvenue !
Bonne condition physique requise (pentes a 30%)

Profitez de ’'absence des voitures pour marcher sur
la route et retrouvez les sentiers a arpenter sur I'appli
Mes Calanques !

A’assaut du Cap Canaille en VTT... électrique !

Profitez de la fermeture de la route des crétes pour vous lancer a
'assaut du Cap Canaille en VTT électrique ! Trolib vous propose
pour I'occasion 20% de réduction sur la location journée ou
demi-journée de vélo ou VTT électrique, au départ de son local
Piscine Cap Provence.

A A prévoir : Absence de points d’eau et de service de restauration.
Prévoyez votre pique-nique (zéro-déchet si possible!) et de I'eau en
quantité suffisante (au moins 1,5 litre par personne).



https://www.eventbrite.fr/e/684814467507 
https://www.eventbrite.fr/e/684862069887 

HORAIRES NAVETTES

Navette gratuite le dimanche 8 octobre de 9h30 a 19h

Dibection La Cistal merrm DI%oction Caddld momrrrsa
s sucelle

09:30 11:30 15:30 17:30 10:30 12:30 16:30 18:30
Gare de Cassi
09:40 11:40 15:40 17:40 10:40 12:40 16:40 18:40
Village d'animations Cassis
09:55 11:55 15:55 17:55 10:50 12:50 16:50 18:50

Village d’animations Cassis

10:00 12:00 16:00 18:00 10:55 12:55 16:55 18:55

Vilage d'animations La iotat

10:10 12:10 16:10 18:10 11:10 13:10 17:10 19:10

La Bucele

10:20 12:20 16:20 18:20 11:20 13:20 17:20 19:20

Gare de Cassis

.
f\ S
P

. Village
e tes 5 V.|Ilag.e d’animations
@ 230PLACES animations La Ciotat



https://www.eventbrite.fr/e/684814467507
https://www.eventbrite.fr/e/684862069887

ADAM 13

Associationdes
Accompagnateurs en Montagne
des Bouches-du-Rhéne

CAMARGO
FOUNDATION

CASSIS. FOANCE

Xx

SCOPE

CENTRE DETUDE ET DTNITATION A LEMVIROMNEMENT

AUX SCIENCES
CITOYENS!




