REGLEMENTATION
& SECURITE

Un parc national est un territoire d'exception, ouvert
a tous, mais sous la responsabilité de chacun.

Afin de concilier la préservation de la nature et la
quiétude des lieux avec la pratique des activités,
une réglementation spécifique est mise en place
dans le ceeur du Parc national.

Les regles de conduite sont simples, dictées par le
bon sens et le souci de respecter la nature et les
autres usagers. Elles permettent & chacun de mieux
jouir de ce site grandiose.

Les chiens doivent étre
tenus en laisse

Bivouac, campement et
caravaning interdits
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Stationnement sauvage
et circulation motorisée
interdite en dehors des voies
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Interdiction de faire du feu
et de fumer
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Interdiction de prélevement
et de jeter des déchets

Interdiction de survol en
drone

Péche a assistance élec-
trique interdite
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Jet-ski et ski-nautique
interdits
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Love Map® est une marque déposée.
I Ce plan guide Esprit Parc national est édité

nlale) par la société Love Etc. www.love-etc.fr
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Ne pas jeter sur la voie publique.

INVISIBLE

L'exposition de Nicolas Floc'h propose une autre
vision du milieu sous-marin. Les images, en lumiere
naturelle, souvent en noir et blanc, montrent la mer
telle gu'elle s'offre au regard et nous immergent
dans ses profondeurs jusqu'a I'abstraction.

Du 25 septembre 2020 au 17 janvier 2021
Frac Paca 20 bd de Dunkerque 13002 Marseille
www.frac-provence-alpes-cotedazur.org
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PLANETE MEDITERRANEE

Etudier, illustrer, et faire connaitre la partie mécon-
nue des richesses sous-marines de la Méditer-
ranée : cest le défi que s'est lance le biologiste,
plongeur et photographe Laurent Ballesta a I'été
2019 lors de sa derniere expédition. Planete
Méditerranée raconte cette épopée fantastigue
pour éveiller les consciences sur les trésors de
cet espace que l'on croit connaitre mais qui recele
encore bien des surprises. Car la Méditerranée est
toujours une mer vivante qui reste a explorer. Dans
ces profondeurs se cachent de vastes et riches
territoires que 'homme connait tres mal : les récifs
coralligenes. Ces hotspots de biodiversité aussi
beau que les récifs coralliens se trouvent dans la
« zone crépusculaire », entre 60 et 120 m de fond
ou ne parvient que mains de un pour cent de
lumiere.

Film : diffusion jusqu'au 17 nov. sur Artetv/fr
Livre : Editions Hemeria 300 x 245 cm, 304p, 69€
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VERS LA VALLEE PROFONDE

Cest une réverie a hauteur d'enfant quont voulu
transcrire Emmanuelle Ousset et Gwenaélle dAzémar
dans leur livre jeunesse. Tres largement inspiree

de l'exposition Plongee au cceur des Canyons
(interrompue par le confinement et actuellement en
cours de reprogrammation), elle donne a voir les trésars
qui se cachent Ia, invisibles et pourtant si proches, dans
ces profondes entailles plongeant vers les abysses.

Editions Les Pages du Gabier,

28 x 22 cm, 40p., 14.50€
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L'AUTOMNE DES CALANQUES

Ce printemps fut inhabituel pour les hommes
contraints de se confiner et de différer leurs
projets. La nature, quant a elle, a profité de ce répit
pour offrir un spectacle parfois insolite : celui du
ballet incessant du vivant A I'heure ou I'humanité
fait face a une crise écologique majeure, ce
constat peut nous inspirer. Perturbé par I'épidémie
de COVID-19, le « Printemps des Calanques » du
Parc national revient en plein automne ! Cette
premiére édition de I'« Automne des Calanques

» met a I'honneur la biodiversité et 'engagement
citoyen grace a une centaine d'animations, toutes
gratuites, qui vous permettront de (re)découvrir
les trésors des Calanques. Tous nos événements
répondent aux exigences sanitaires du COVID-18.

Gratuit - réservation en ligne

Du 21 septembre au 29 novembre
Marseille, Cassis et la Ciotat
www.automnecalanques.fr
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Lancée en 2015, la marque Esprit parc national
Calangues vient distinguer des activités
responsables, proposées par des professionnels
engages. Sorties de découverte, randonnées, visites
en bateau, séjours ou hébergements, la marque
Esprit parc national, c'est avant tout des hommes
et des femmes passionnés et impliqués dans la
préservation du patrimoine du Parc national des
Calanques et la promotion d'un message collectif
de solidarité privilégiant I'économie locale. A
I'occasion de I'Automne des Calanques, découvrez
notre offre de tourisme écoresponsable, pour une
expérience unigue et singuliere dans un territoire
d'exception, avec les sorties Esprit parc national.

Suivez notre activité et partagez vos découvertes
sur les réseaux sociaux #espritparcnational

En couverture : semaphare et belvédere de
callelongue / @ Céline Bellanger
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DECOUVREZ
LES ADHERENTS
" ESPRIT PARC
NATIONAL "

La pollution plastique est un fléau pour la mer
Méditerranée et sa faune. A l'aide des professionnels
marqueés Esprit parc national, les Parcs nationaux
des Calanques et de Port-Cros s'engagent pour
sensibiliser les visiteurs et limiter 'usage du plastique
sur leurs territoires. Avec l'appui de la région Paca et
de I'OFB, ils lancent l'opération Mer sans plastique

et une collection d'objets « zéro plastique » : des
emballages alimentaires en tissu bio réutilisables,
une gourde vegan et biodégradable ou encore des
sacs en matiere recyclée, a utiliser sans modération !

' SORMIOU ET SES BIJOUX

Quoi ? Balades pédestres par Horizon randonnée
Ou ? Callelongue et Sormiou
Questions ? 06 81 56 47 71 / horizonrandonnee.fr

Depuis Callelongue jusqua la Calanque de Marseil-
leveyre, le littoral des calangques recele de nombreux

trésors. Un des plus précieux est sans doute sa flore.

Au cours de cette randonnée naturaliste, découvrez
les vegetaux les plus emblématiques. La calanque

de Sormiou dévoile depuis ses crétes un magnifique
herbier de Posidonie, auréolant ces flots d'un bleu
turquoise propice a la contemplation.
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Aire marine adjacente

Ceeur marin

MARSEILLE , o
Aire d'adhésion

Cceur de Parc
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Flashez-moi pour

plus d'informations
PARC NATIONAL DES CALANQUES

' SE METTRE AU VERT ' CHIC LA BOTANIQUE !

Quoi ? Auberge de jeunesse Bonneveine Quoi ? Auberge de jeunesse La Fontasse % Quoi? Randonnées par En route Provence

i1 ? 47 impasse Docteur Bonfils 13008 Marseille 0u ? 558 route nationale 13260 Cassis 001 ? De Sormiou & Sugiton

Questions ? 04 9117 63 30 / ajmarseille.org . Questions ? 04 42 01 0272 L " Questions ? 06 68 69 04 50 / enrouteprovence.fr
A deux pas des plages du Prado, cette auberge est £ : Au milieu de la pinede, dans une ancienne fabrique b - v, = e o :_H Ces randonnées d'envergure favorisent la

un véritable havre de tranquiliité. Un accueil simple NI TR R S LT 94 B e - découverte de la remarquable biodiversité

et convivial vous sera réservé. Accessible  tous, seul milieu du Parc national des Calanques. On oublie le | B T e L S < ainsi que des magnifiques paysages du massif
ou en groupe, elle est ouverte tous les jours 24h/24 confort moderne et lindividualisme. Le cadre est e = LB R - des Calanques. Depuis lintérieur des terres,
avec une capacité de 150 lits en chambre de 2, 4 ou spartiate et rudimentaire mais I'essentiel est ailleurs: leurs parcours variés menent a la mer, puis la

un spectacle époustouflant sur la baie de Cassis et
le cap Canaille. Ici on est coupé du monde mais on
n'a pourtant jamais été autant connecte a lui.

B. Vous trouverez sur place un bar avec des jeux ainsi
gu'un service de restauration et des paniers repas a
emporter pour profiter pleinement de votre sejour.

surplombent de 320 meétres, offrant de superbes
vues sur cing calanques, dont celle d'En-Vau.
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