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La Baleine à bec de Cuvier : descriptif 
 
 

 
 
Illustration d’une baleine à bec de Cuvier © Parker & Coward/Wikimedia Commons 

 
 
La baleine à bec de Cuvier (Ziphius cavirostris) est un mammifère marin mesurant entre 5,5 m et 7 m. 
Elle pèse environ 250 kg à la naissance et atteint les 2 à 3 tonnes à l’âge adulte. Sa vie, elle préfère la 
vivre en solitaire. Mais elle se balade parfois en petite groupe comprenant jusqu’à 25 individus. 
 
On la reconnaît à son bec qui ressemble à un bec d’oie, à sa « petite » bouche incurvée vers le haut 
ainsi qu’à sa tête plus claire que le reste du corps. Ses couleurs… Difficile de les définir. Elles varient 
fortement d’un individu à l’autre, entre le blanc, le gris et le noir. 
 
On sait cependant que cette baleine apprécie les calmars, les poulpes et les poissons, mais aussi et 
surtout, les eaux tempérées et chaudes. Elle sonde 20 à 40 minutes puis réapparaît 2 à 3 fois, durant 
10 à 20 secondes. Comme elle courbe fortement le dos avant de plonger, il est possible de voir sa 
nageoire caudale (qui se trouve à l’extrémité du corps) hors de l’eau.  
 
Inscrite sur la liste rouge des mammifères marins de France métropolitaine ainsi que sur la liste rouge 
mondiale de l’UICN, la baleine à bec de Cuvier fait l’objet d’une protection au niveau international : 
Convention CITES, Directive habitat-faune-flore, Convention de Berne… 
 
 
 
 
*Convention CITES : convention sur le commerce international des espèces de faune et de flore 
sauvages menacées d’extinction. 
 
* Convention de Berne : convention relative à la conservation de la vie sauvage et du milieu naturel de 
l’Europe. 

https://inpn.mnhn.fr/espece/listerouge/FR/Mammiferes_marins_metropole_2017
https://inpn.mnhn.fr/espece/listerouge/W
https://inpn.mnhn.fr/espece/listerouge/W
https://www.cites.org/fra/disc/text.php
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/developpement-durable-directive-habitat-faune-flore-6583/
http://droitnature.free.fr/Shtml/ConvBerne.shtml

